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Desplaca’t amb seguretat / Unitat 2
1. INTRODUCCIO

Es pot definir com a vehicle tot aparell apte per circular per les vies o terrenys que
figuren en l'article 2 del Reial decret legislatiu 6/2015, de 30 d'octubre, pel qual
s'aprova el Text refés de la Llei sobre transit, circulacié de vehicles de motor i
seguretat viaria, és a dir, s'aplica a vies i terrenys publics aptes per a la circulacid,
tant urbans com interurbans; a les vies i terrenys que, sense tenir aquesta aptitud,
siguin d’'ds comd, i, a falta d'altres normes, a les persones titulars de les vies i
terrenys privats que faci servir una col-lectivitat indeterminada d’'usuaris o
d’usuaries.

En aquesta unitat ens centrarem en els accidents en que hi ha involucrat un
vehicle de motor, que son els que estan proveits de motor per propulsar-se,
especificament en turismes.

El turisme és un automobil de quatre rodes, com a minim, i un nombre maxim de
nou places, inclos el seient del conductor, destinat al transport de persones.

2. NORMES GENERALS

El capitol 1 de la Llei sobre transit, circulacié de vehicles de motor i seguretat
viaria indica unes normes generals de compliment obligat. A continuacié, feim un
repas al seu contingut, de manera especial al que fa referéncia als conductors i les

conductores i a la conduccid.

2.1 Obligacions generals de les persones que poden intervenir en la
conduccié

Segons la persona destinataria, se’'n poden distingir tres tipus:

2.1.1 Usuari o usuaria de la via

Esta obligat a comportar-se de manera que no entorpeixi la circulacié de manera
indeguda ni causi perill, perjudicis o molésties innecessaries a les persones, o
danys als béns o al medi ambient.

2.1.2 Conductor o conductora

Ha d'utilitzar el vehicle amb la diligéncia, precaucio i atencié necessaries per evitar
causar danys, propis o aliens. Ha d’evitar posar-se en perill, aixi com posar-hi els
altres ocupants del vehicle i la resta d’'usuaris i d'usuaries de la via, especialment

en els casos amb caracteristiques que els facin més vulnerables.

2.1.3 La persona titular i, si escau, la persona arrendataria d'un vehicle
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Han d’actuar amb la maxima diligéncia per evitar els riscs que en comporta I'Us,
fer-ne el manteniment en les condicions legals i reglamentaries, efectuar-hi les
revisions i inspeccions que corresponguin, aixi com impedir que sigui conduit per
una persona que no disposi del permis de conduccié corresponent.

2.2 Normes generals de conduccié
2.2.1 Control del vehicle

El conductor o la conductora ha d’estar en tot moment en condicions de controlar
el vehicle. En aproximar-se a altres usuaris i usuaries de la via, ha d’adoptar les
precaucions necessaries per a la seva seguretat, especialment quan es tracti de
nins o nines, ancians, persones cegues 0 amb sensibilitat funcional especial.

2.2.2 Llibertat de moviments

El conductor o conductora d'un vehicle esta obligat a mantenir una llibertat de
moviments, el camp necessari de visio i I'atencié permanent en la conduccié, de
manera que es garanteixi la seva seguretat, la de la resta d'ocupants del vehicle i
la dels altres usuaris i usuaries de la via. Amb aquesta finalitat, ha de tenir
especialment cura de mantenir una posicié adequada i que la mantenguin la resta
dels passatgers, aixi com una collocacié adequada dels objectes o animals
transportats perquée no hi hagi interferencies entre el conductor o la conductora.

2.2.3 Cascs d'audio o auriculars i telefonia mobil

Queda prohibit conduir utilitzant qualsevol mena de casc d'audio o auricular
connectat a aparells receptors o reproductors de so o altres dispositius que
disminueixin l'atencié permanent en la conduccio.

Es prohibeix I'Us en la conduccié de dispositius de telefonia mobil, navegadors o
qualsevol altre mitja o sistema de comunicacid, excepte quan no s’hagin de fer
servir les mans, ni cascs, auriculars o instruments similars. No es considerara dins
d’'aquesta prohibicio la utilitzacié de dispositius sense fils certificats o homologats
en el casc de protecci6 dels conductors i conductores de motocicletes i
ciclomotors, amb finalitats de comunicacié o navegacid, sempre que no afectin la
seguretat en la conduccio.

2.2.4 Cinturé de seguretat i/o altres sistemes

El conductor o la conductora i els ocupants dels vehicles estan obligats a utilitzar
el cinturd de seguretat i/o altres sistemes de retencié homologats, amb aquestes
excepcions:
— Els que condueixen, en efectuar la maniobra de marxa enrere o
d'estacionament.
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— Les persones proveides d'un certificat d'exempcié per raons mediques
greus o per factors individuals de risc.

Els menors d'edat amb una al¢ada de 135 centimetres o inferior han d'utilitzar
sistemes de retencié infantil i situar-se en els seients posteriors.

2.2.5 Inhibidors de radars

Es prohibeix instal-lar o portar en els vehicles inhibidors de radars o qualsevol
altre instrument adrecat a eludir o interferir en el funcionament correcte dels
sistemes de vigilancia del transit, aixi com emetre o fer senyals amb aquesta
finalitat.

2.2.6 Transport d'objectes i altres materials

De manera general, per transportar objectes o materials s’ha de fer servir el
maleter. En cas que sigui necessari, també es pot utilitzar una baca o un remolc.

A Tlinterior de I'habitatge del vehicle només s’hi poden col-locar carregues en
casos estrictament necessaris i de manera que no interfereixin en la visio
adequada del conductor o conductora. Aquest material ha d'estar correctament
subjectat.

Aquestes carregues han d'anar col-locades i repartides de manera que no
comprometin l'estabilitat del vehicle ni puguin causar molesties en els passatgers
ni en la visio de la persona que condueix.

Si es transporta en la baca o remolc, ha d’anar subjecte i protegit per evitar-ne la
caiguda.

2.3 Begudes alcoholiques i drogues
2.3.1 Alcohol

No es pot conduir cap vehicle amb taxes d'alcohol superiors a les que
reglamentariament es determinin. En el cas dels menors d’edat, no poden conduir
amb cap taxa d'alcohol.

L'alcohol és un depressor del sistema nervios central que altera I'aptitud i l'actitud
per conduir. Aquestes situacions incrementen el risc de veure's involucrat en un
accident de transit.

També produeix un efecte euforitzant que provoca la disminucié de la percepcid
dels riscs, una deterioracio de les funcions psicomotores i una pérdua de control i
capacitat per conduir.
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Hi ha la percepci6 que el risc d’accident s'associa Unicament a nivells de consum
molt elevats, pero els seus efectes negatius sobre la capacitat de conduir
s'observen fins i tot amb nivells baixos de consum.

Com ja s’ha indicat anteriorment, els nivells es determinen reglamentariament
mitjangant la taxa d'alcoholémia, que representa el volum d'alcohol que hi ha en
la sang i que es mesura en grams d'alcohol per cada litre de sang (g/l) o el seu
equivalent en aire expirat (mg/l).

Segons la legislacié actual, les taxes d'alcoholémia permeses per als conductors i
conductores a Espanya son les seguents:

En sang (g/l) En aire expirat (mg/l)
0,5 0,25
03 0,15

Previsiblement, d’‘aqui a poc temps s‘aprovara una nova normativa que sera més restrictiva.

La taxa seqgura és 0,0, és a dir, no s’ha de consumir alcohol si s’ha de
conduir

Hi ha variables que poden influir sobre aquests nivells, com sén:

- La quantitat d'alcohol ingerit. La segUent és una taula orientativa:

TIPO DE BEBIDA CANTIDAD HOMBRE 70-90Kg MUJER 50-70Kg

330ml 2 Tercios
50 3 Tercios

@ Cerveza 1 Tercio 0,21-0,28 0,34-0,48

100ml 2 Vaso

Vino/Cava 1 Vaso 0,16-0,20 0,25-0,35
12° 3 Vaso 0,47-0,60

Vermu 1 Vaso 0,15-0,20 0,25-0,34
70ml| PATE T 0,31-0,40 0,49-0,69
17° 3 Vaso 0,47-0,60

45ml 2 Vaso 0,27-0,35 0,43-0,60
23° 3 Vaso 0,40-0,52

Brandi [ 0,22:0,29 |
45ml|

38°

Combinado 0,25-0,32 0,39-0,55
50ml 0,49-0,63

38°

2
4
2
o

Imatge 1. Direccié General de Transit (DGT)
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- La rapidesa: lI'absorcié de l'alcohol depén directament de la velocitat a la

qual es begui. Com més rapid es begui, més elevada sera la velocitat
d’absorcié i la quantitat total d'alcohol que passi a la sang.
L'alcohol es pot comencar a detectar en la sang al cap de 5 minuts d’haver-
lo ingerit, i aconsegueix el seu nivell maxim entre els 30 i 90 minuts
seguUents. A partir d'aquest moment, comenca a desapareixer lentament
de la sang fins que s’elimina completament.

- El tipus de beguda: l'absorcié de l'alcohol és més lenta en begudes
fermentades (com la cervesa o el vi) que en les destil-lades (com la ginebra,
el rom o el whisky).

- El fet d’haver menjat: la quantitat d'alcohol que passa a la sang és més
gran amb I'estomac buit.

- L'edat i 'experiéncia en la conduccié: les persones de menys de 18 anys i
de més de 65 anys s6n més sensibles a I'efecte de I'alcohol. D'altra banda,
cal ressaltar que els efectes de l'alcohol sén superiors en els conductors
amb poca experiéncia, ja que encara no han automatitzat els moviments
necessaris per conduir i que s'aprenen amb la practica. Per aquests motius,
als conductors novells se'ls permet una taxa d'alcoholémia inferior per
circular.

- El sexe i el pes de la persona: 'alcohol es distribueix pel cos de manera
diferent en homes i en dones. També s’ha de tenir en compte que, amb la
mateixa quantitat d'ingesta d'alcohol, una persona prima pot tenir una
taxa superior que una de més robusta.

- Els factors individuals: circumstancies personals com la fatiga, la
somnolencia, l'ansietat, I'estrés o altres malalties sén alguns factors que
poden influir sobre la tolerancia a l'alcohol i els seus efectes sobre
'organisme.

2.3.2 Drogues

No es pot conduir si hi ha preséncia de drogues en I'organisme que poden alterar
greument les capacitats per conduir un vehicle amb seguretat. Per determinar si
s’han ingerit, es fan servir els tests de drogues, que es duen a terme sobre una
mostra de saliva i detecten diversos tipus de drogues, entre les quals el cannabis i
la cocaina sén les més frequents.

2.3.3 Medicaments

Cal indicar que alguns medicaments, fins i tot els que no requereixen cap recepta
medica, poden disminuir la capacitat per conduir de manera segura. Per aquest
motiu, sempre que es comenci a prendre un nou medicament, convé llegir-ne el
prospecte i, en cas de dubte, s’ha de consultar amb un professional sanitari sobre
els riscs de conduir mentre duri el tractament.
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3. NORMES DE CIRCULACIO DE VEHICLES

El capitol 2 de la Llei sobre transit, circulacié de vehicles de motor i seguretat
viaria estableix unes normes per a la circulacié de vehicles. A continuacio,
s'exposen de manera resumida:

3.1 Sentit de la circulacié

El vehicle ha de circular per la dreta i tan a prop com sigui possible de la vora de la
calcada, amb les excepcions que reglamentariament es determinin, mantenint en
tot cas la separacio lateral suficient per efectuar un encreuament amb seguretat.

3.2 Utilitzacio dels carrils de circulacié i vorals

S’ha de circular per la cal¢ada i no pel voral o la vorera d’'emergéncia, excepte per
raons d'emergéncia o quan es faci a una velocitat anormalment reduida que
pertorbi greument la circulacié (com les avaries).

Els vehicles de traccié animal, vehicles especials autoritzats, cicles, ciclomotors,
vehicles per a persones de mobilitat reduida o vehicles de seguiment de ciclistes
han de circular pel voral de la dreta, si és transitable i suficient i, si no ho és, s’ha
d'utilitzar la part imprescindible de la calcada.

3.3 Limits de velocitat

El conductor i la conductora estan obligats a respectar els limits de velocitat
establerts i a tenir en compte, a més, les seves condicions fisiques i psiquiques; les
caracteristiques i I'estat de la via i del vehicle i de la seva carrega; les condicions
meteorologiques, ambientals i de circulacio, i, en general, les circumstancies de
cada moment, a fi d'adequar la velocitat del vehicle de manera que es pugui
aturar en condicions segures.

A mesura que s'augmenta la velocitat també augmenta la distancia de detencié
segura, és a dir, que es necessita més espai i més temps per aturar el vehicle.

Les velocitats maximes i minimes autoritzades per a la circulacié de vehicles estan
fixades reglamentariament.

3.3.1 Limits generals de velocitat en vies no urbanes (km/h)

Turismes, Camions, tractocamions, Autobusos, vehicles
motocicletes, furgonetes, autocaravanes de derivats de turisme i
autocaravanes de massa maxima autoritzada vehicles mixts
massa maxima superior a 3.500 kg, vehicles adaptables
autoritzada de 3.500 kg articulats, automaobils amb
o inferior, camioneta remolc i resta de vehicles
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(pick-up)
Autopista/ 120 90 100
Autovia
Carretera 90 80 90

convencional

Limits generics de velocitat en vies urbanes (km/h):

Vies de plataforma uUnica de cal¢ada i voravia 20

(en que no hi ha diferéncia d'altura entre la calcada i la vorera)
Vies d’'un Unic carril per sentit de circulacié 30
Vies de dos carrils o més per sentit de circulacio 50

* Aquestes velocitats les pot rebaixar, prévia senyalitzacié especifica, l'autoritat municipal.

Un efecte de la velocitat sobre la conduccié és l'augment de la distancia de
detencié. Com més rapid se circula, més temps es tarda a reaccionar i més espai
recorrera el vehicle.

Per calcular la distancia de detencid, s’ha de tenir en compte la distancia de
reaccié i la distancia de frenada.

- La distancia de reacci6 correspon a I'espai recorregut abans d'accionar el fre. Es
pot considerar normal un temps de reacci6 de 0,75 segons.

Per exemple, si se circula a 50 km/h, es recorreran uns 10 metres abans de
comencar a frenar, mentre que a 120 km/h la distancia recorreguda sera de

25 metres.

- La distancia de frenada és I'espai que es recorre durant la frenada.

En aquesta distancia de detencid, a més de la velocitat, hi influeixen altres factors:
- Les condicions de la via de circulacio i les condicions climatologiques
(boira, pluja, mal estat de manteniment...).
- L'estat del vehicle (estat dels frens, dels pneumatics...).
- Les condicions personals del conductor (fatiga, somni, consum de drogues
i alcohol, medicacié...).

3.3.2 Limits minims de velocitat
Respecte a la velocitat minima, la recomanacié general és que no s'ha de

destorbar la marxa normal d'un altre vehicle sense causa justificada, pel fet de
circular a una velocitat anormalment reduida.
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En autopistes i autovies es prohibeix la circulacié6 de vehicles de motor a una
velocitat inferior a 60 km/h.

En la resta de vies, la velocitat minima és la velocitat inferior a la meitat de la
genérica assenyalada per a cada categoria de vehicle en cada via, encara que no
hi circulin altres vehicles.

Quan un vehicle no pugui circular a la velocitat minima exigida i hi hagi perill
d’accident per impacte, s’han d'utilitzar els llums d’'emergéncia.

3.4 Distancies entre vehicles

S’ha de mantenir un espai lliure entre dos vehicles suficient per permetre la
detencié en condicions segures en cas de frenada brusca, tenint especialment en

consideracio la velocitat i les condicions d'adheréncia i de frenada.

En el punt 5.7 d'aquesta unitat es disposa de més informacié sobre aquest tema.

3.5 Preferéncies de pas

La preferéncia de pas en les interseccions s'ha d'ajustar a la senyalitzacié que la
reguli.

Si no es disposa de senyalitzacio, hi ha l'obligacié general de cedir el pas als
vehicles que s'aproximin per la dreta.

3.5.1 Trams en qué, per la seva amplaria escassa, sigui impossible o molt
dificil el pas simultani de dos vehicles que circulin en sentit contrari

En cas que no hi hagi una senyalitzacié especifica al respecte, té preferéncia de
pas el vehicle que hagi entrat primer. En cas de dubte sobre el vehicle que ha
entrat en primer lloc, té preferéncia el vehicle amb més dificultats de maniobra.

En els trams de gran pendent, en les mateixes circumstancies que s'indiquen en el
paragraf anterior, de manera general té preferencia de pas el vehicle que circuli
en sentit ascendent, excepte si pot arribar abans a una zona ampla i segura
perque es pugui apartar de la via principal.

3.5.2 Prioritat de pas dels ciclistes

Tenen prioritat de pas els vehicles que circulen en bicicletes respecte als vehicles
de motor:
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a) Quan circulin per un carril bici, un pas per a ciclistes o voral senyalitzat.

b) Quan per entrar en una altra via, el vehicle de motor giri a la dreta o a
I'esquerra quan estigui permés i hi hagi un ciclista a les proximitats.

¢) Quan circulant en grup, el primer ja hagi iniciat 'encreuament o hagi entrat en
una glorieta o rotonda. En aquest cas, el grup es considera com un unic vehicle.

En els altres casos s'aplicaran les normes generals sobre prioritat de pas entre
vehicles.

3.5.3 Prioritat de pas dels vehicles sobre els vianants

Com a norma general, els vehicles tenen prioritat de pas respecte dels vianants,
excepte en els casos seguents:

a) En els passos per a vianants senyalitzats.

b) Quan hagin de girar amb el seu vehicle per entrar en una altra via i hi hagi
vianants que l'estiguin creuant, encara que no hi hagi un pas especific per a
vianants.

¢) Quan el vehicle hagi de creuar un voral pel qual estiguin circulant vianants (en
cas que no hi hagi una zona especifica per als vianants).

En les zones per als vianants, quan els vehicles utilitzin els passos habilitats
perque creuin, els conductors i les conductores tenen l'obligacié de deixar passar
els vianants que hi circulin.

També s’ha de cedir el pas:

a) Als vianants que pugen a un vehicle de transport col-lectiu de viatgers, o que en
baixen, en una parada senyalitzada, quan estiguin entre aquest vehicle i la zona
per als vianants o el refugi més proxim.

b) A les tropes en formaci, files escolars o comitives organitzades.

3.6 Incorporacié a la circulacié

El conductor o la conductora d'un vehicle aturat o estacionat en una via o que
procedeixi de les seves vies d'accés, de zones de servei o d'una propietat al costat
que es vulgui incorporar a la circulacié s'ha de cerciorar que ho pot fer sense perill
per als altres usuaris i usuaries. Ho ha d'advertir amb els senyals obligatoris per a
aquests casos i cedir el pas a altres vehicles, tenint en compte la seva posicio,
trajectoria i velocitat.

Els altres conductors i conductores han de facilitar, quan sigui possible, aquesta
maniobra, especialment si es tracta d’'un vehicle de transport col-lectiu de viatgers
que pretén incorporar-se a la circulacié des d'una parada senyalitzada.
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3.7 Canvis de via, calcada i carril
3.7.1 Girs i sortides

Si s’ha de girar a la dreta o a l'esquerra per utilitzar una via diferent per
incorporar-se a una altra calcada de la mateixa via o per sortir-ne, s’ha d’advertir
préviament i amb antelacié suficient i s’ha de comprovar que la velocitat i la
distancia dels vehicles que s'aproximin en sentit contrari permeten efectuar la
maniobra sense perill.

3.7.2 Marxa enrere

Es prohibeix circular marxa enrere, excepte en els casos en qué no sigui possible
marxar cap endavant ni canviar de direccié6 o de sentit de marxa, aixi com per
efectuar maniobres complementaries, i sempre amb el recorregut minim
indispensable per efectuar-la.

No es permet la maniobra de marxa enrere en autovies i autopistes.
3.8 Avancaments
3.8.1 Norma general

En totes les carreteres, com a norma general, 'avancament s’ha d'efectuar per
'esquerra del vehicle que es pretengui avancar.

Per excepcio, i si hi ha prou espai, 'avancament s'ha d'efectuar per la dreta i
adoptar les maximes precaucions quan el vehicle que es pretén avancar indica
clarament el seu proposit de canviar de direcci6 a I'esquerra o aturar-se en aquest
costat.

3.8.2 Efectuar 'avancament

Abans d'iniciar un avancament que requereixi desplacament lateral, s’ha de
comprovar que en el carril que es pretén utilitzar per a 'avancament hi hagi prou
espai lliure perquée la maniobra no posi en perill ni entorpeixi els vehicles que
circulin en sentit contrari, i la maniobra s’ha d'advertir amb prou antelacié amb els
senyals preceptius (intermitents).

També cal assegurar-se que el vehicle que el precedeix en el mateix carril no ha
indicat el seu proposit d'iniciar 'avancament, situacié en que se n'ha de respectar
la preferencia. Si després d’'un temps prudencial el conductor no fa la maniobra,
es podra iniciar la maniobra d’avancament sempre que, préviament, s'adverteixi
de manera acustica (claxon) o optica (llums llargs o de carretera). En aquests
casos, també cal comprovar que no hi ha cap vehicle en una posici6 més
endarrerida que hagi iniciat la maniobra d'avancar.
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No es considera avancament, pel que fa a aquestes normes, el que es faci entre
ciclistes que circulin en grup.

3.8.3 Retorn al carril

S’ha de retornar al carril tan aviat com sigui possible i de mode gradual, sense
obligar els altres usuaris o usuaries a modificar la seva trajectoria o velocitat;
també s’ha d'advertir el retorn al carril amb senyals preceptius (intermitents).

3.8.4 Avancament a un cicle o un ciclomotor

En aquestes situacions, si aquesta maniobra s'ha de fer ocupant parcialment o
totalment el carril contigu o contrari de la calgada, s’ha de mantenir una distancia
de seguretat d'1,5 metres, com a minim, excepte quan la cal¢ada tengui més d'un
carril per sentit, cas en qué sera obligatori el canvi complet de carril.

3.8.5 Vehicle avancat

Es prohibeix que el vehicle que sigui avancat augmenti la velocitat o efectui
maniobres que n'impedeixin o en dificultin 'avancament. Aixi mateix, el vehicle
esta obligat a disminuir la velocitat quan, una vegada iniciada la maniobra
d’avancament, es produeixi alguna situacié que comporti perill per al seu vehicle,
per al vehicle que l'esta efectuant, per als que circulen en sentit contrari o per a
qualsevol altre usuari o usuaria de la via.

3.8.6 Vehicle immobilitzat en un tram amb prohibicié d’'avancament

En cas que un vehicle estigui immobilitzat en un tram de via en qué I'avancament
estigui prohibit i ocupi tota la calcada en el carril del sentit de la marxa o part
d’'aquesta, i sempre que la immobilitzacié no respongui a necessitats del transit,
se'l pot avancar, encara que per fer-ho hagi d'ocupar part del carril esquerre de la
calcada. En tot cas, cal cerciorar-se préviament que la maniobra es pot fer sense
perill. En aquestes mateixes circumstancies es poden avancar les bicicletes.

3.9 Enllumenat
La Llei de seguretat viaria indica que és obligatori portar ences l'enllumenat en els

vehicles que circulin entre la posta i la sortida del sol, o a qualsevol hora del dia en
els tunels i altres trams de via afectats pel senyal de tunel.
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Imatge 2. DGT

Aixi doncs, tots el vehicles han d’encendre els llums quan comenci la posta de sol,
que és quan la intensitat de la llum solar comenca a baixar, i en els trams
senyalitzats.

Imatge 3. DGT

També és obligatori utilitzar 'enllumenat en el cas de condicions meteorologiques
o ambientals que disminueixin sensiblement la visibilitat, com en cas de boira,
pluja intensa, nevada, nuvols de fum o de pols o qualsevol altra circumstancia
analoga.

3.9.1 Tipus d’enllumenat

3.9.1.1 Enllumenat de posicié

La seva funcio és senyalitzar la posicié i 'amplaria del vehicle, no pas proporcionar
il-luminacié al vehicle per circular. Consta de llums blancs a la part davantera i
vermells a la part posterior.

Tot vehicle que circuli entre l'ocas i la sortida del sol o sota condicions amb
visibilitat reduida (boira, pluja intensa, nevada, nuvols de fum o de pols o

qualsevol altra circumstancia analoga) i en el pas per tunels, passos inferiors i
trams de vies amb senyal de tinel ha de portar encesos els llums de posicié.

3.9.1.2 Enllumenat de curt abast o d’encreuament
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La seva funci6 és il-luminar la zona davantera de la via en qué circula el vehicle.
Tot vehicle de motor que circuli entre I'ocas i la sortida del sol per vies urbanes o
interurbanes, o a qualsevol hora del dia per tunels, passos inferiors i trams de vies
amb senyal de tunel, ha de portar ences, a més de l'enllumenat de posicio,
I'enllumenat de curt abast o d'encreuament.

3.9.1.3 Enllumenat de llarg abast o carretera

Esta destinat a illuminar la zona davantera en carreteres insuficientment
il-luminades i procurar una visié a llarga distancia.

S'entén per via insuficientment il-luminada aquella en qué, amb vista normal, no
es pugui llegir la placa de matricula a 10 metres o no es distingeixi un vehicle
pintat de fosc a 50 metres de distancia.

La pot utilitzar qualsevol vehicle equipat amb llum de llarg abast o de carretera
que circuli a més de 40 quildmetres per hora, entre l'ocas i la sortida del sol, fora
de poblat, per vies insuficientment il-luminades o a qualsevol hora del dia per
tunels, passos inferiors i trams de via afectats pel senyal de tunel, insuficientment
il-luminats, excepte quan pugui ocasionar enlluernaments a altres vehicles.

Se'n prohibeix I'is sempre que el vehicle estigui aturat o estacionat.

3.9.1.4 Enllumenat antiboira
Es poden distingir:

- Els llums antiboira davanters, que son un refor¢ llumindés que s'utilitza en
condicions meteorologiques desfavorables, i també en carreteres mal
illuminades, estretes i amb corbes successives. El seu Us no és obligatori i no tots
els vehicles en disposen.

- Els llums antiboira posteriors sén obligatoris. S6n de color vermell, serveixen per
senyalitzar la situacié del vehicle en trams amb mala visibilitat i s’han de fer servir
només si les condicions aixi ho exigeixen, ja que la seva intensitat pot enlluernar
els conductors que hi circulen al darrere.

3.9.1.5 Llums de dia automatics

Des del 2011, tots els vehicles nous fabricats a la Unié Europea han d'incorporar
llums de dia automatics a la part davantera. Aquests llums s'activen quan es posa
en marxa el motor i estan dissenyats per millorar la visibilitat dels vehicles durant
el dia.
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3.9.1.6 Llum de marxa enrere

La seva funcié és proporcionar il-luminacio a la part posterior del vehicle, aixi com
senyalitzar la maniobra de marxa enrere. S'encén de manera automatica en
introduir la marxa enrere del vehicle.

3.10 Portes

No es poden mantenir obertes les portes del vehicle en circulacié ni es poden
obrir abans de I'aturada completa del vehicle.

Abans d'obrir-les, s’ha de mirar i comprovar préviament que no implica perill o
molesties per a altres usuaris o usuaries de la via, especialment en el cas de
bicicletes o motocicletes.

3.11 Obligacions en cas d’accident o avaria

L'usuari o usuaria de la via que es vegi implicat en un accident de transit, el
presencii o en tengui coneixement té I'obligacié d’auxiliar o de sol-licitar auxili per
atendre’n les possibles victimes, prestar-los la seva col-laboracid, evitar perills o
danys més grans i intentar restablir, en la mesura que sigui possible, la seguretat
de la circulaci6, aixi com esclarir els fets.

En cas que, a causa d'un accident o avaria el vehicle o per la seva carrega, el
vehicle obstaculitzi la cal¢ada, el conductor o la conductora, després de
senyalitzar-lo, ha d'adoptar les mesures necessaries perque sigui retirat en el
minim temps possible i intentar treure’l de la via.

En cas que s’hagi de sortir del vehicle i ocupar la calcada o el voral de les vies
interurbanes, s'ha de portar una armilla reflectora d'alta visibilitat, la qual figura
entre la dotaci6 obligatoria del vehicle.

Quins soén els elements necessaris per a situacions d'emergéncia?

— El dispositiu llumindés de presenyalitzaci6 de perill V-16, que s’ha de
guardar a la guantera, ser accessible i estar carregat. Una vegada activat,
es connecta automaticament a la plataforma nacional de transit per
transmetre’n la ubicacié en temps real i avisar els altres usuaris i usuaries
de la via de la situacié d'emergencia. Sera l'Unic dispositiu legal de
presenyalitzacié de perill a partir de I'l de gener de 2026.
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2

Imatge 4. DGT

— Una armilla reflectora d'alta visibilitat homologada.

Imatge 5. Sevei de Prevencio (SPRL)

— Una roda completa de recanvi o una roda d'Us temporal, amb les eines
necessaries per al canvi de rodes, o un sistema alternatiu al canvi de rodes
que ofereixi prou garanties per a la mobilitat del vehicle (com un equip per
reparar punxades). En aquests casos, s'ha de circular respectant les
limitacions de cada alternativa.

3.12 Senyalitzacié

Els senyals de circulacié serveixen per advertir i informar els usuaris i les usuaries
de les vies, aixi com ordenar-ne o recordar-ne el comportament amb antelacié
sobre les circumstancies en el transit.

Els senyals es poden classificar en diferents tipus:

- Els senyals verticals de circulacio

- Les marques viaries

- Els semafors

- Elssenyalsiles ordres dels agents de circulacio
- Senyalitzaci6 circumstancial o temporal

Els que usen les vies estan obligats a obeir els senyals de la circulacid. L'ordre de
preferéncia entre els diferents tipus de senyals de circulacio és el seguent:

a) Senyals i ordres dels agents de l'autoritat encarregats de la vigilancia del transit
b) Senyalitzacio circumstancial que modifiqui el regim normal d'utilitzacié de la via
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¢) Semafors

Imatge 6. SPRL

Quin és el significat del color dels llums d'un semafor?
- Vermell‘: prohibeix el pas.

- Groc O: els vehicles s’han d'aturar en les mateixes condicions que amb llum
vermell, tret que, quan s’encengui, el vehicle hi estigui tan prop que no es pugui
aturar en condicions de seguretat suficients.

- Verd : esta permés el pas amb prioritat, excepte en el cas en qué la
situacio de la circulacié faci que, previsiblement, el vehicle pugui quedar detingut
en la interseccid, en un pas per a vianants o per a ciclistes, de manera que
impedeixi o obstrueixi la circulacioé transversal de vehicles, vianants o ciclistes.

d) Senyals verticals de circulacio

Imatge 7. SPRL
e) Marques viaries

Imatge 8. DGT
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En cas que sembli que diversos senyals estan en contradiccid, prevaldra el que
sigui preferent, segons l'ordre anterior, o el més restrictiu si es tracta de senyals
del mateix tipus.

3.13 Senyals acustics

Tot vehicle de motor ha de disposar d'un aparell productor de senyals acustics
que emeti un so continu, uniforme i de prou intensitat, sense que es pugui fer
servir de manera immotivada o exagerada.

El seu Us es limita als casos seguents:

— Per evitar un possible accident i, de manera especial, en vies estretes amb
moltes corbes.

— Per advertir, fora de poblat, un altre vehicle del proposit d’avancar-lo.

— Per advertir de la seva presencia, quan es faci un servei dels normalment
reservats a vehicles prioritaris (emergencies, obres...).

— En cas que el vehicle que circuli davant en el mateix carril, el qual ha
senyalitzat el seu proposit de desplagar-se cap al mateix costat per fer
'avancament, després d'un temps prudencial no efectui el desplacament.
D’aquesta manera, se I'ha d’advertir que s'inicia la maniobra d’avancament
a aquest vehicle.

— Per advertir de la maniobra d'avancament els vehicles de dues rodes, en
els passos a nivell i en les seves proximitats.

3.14 Carrega de combustible

Per carregar combustible en el diposit d'un vehicle s’ha d'aturar el motor i els
llums i els sistemes electrics (com ara llums i radio) i no s’han d'usar els dispositius
emissors de radiacié electromagneética (com els telefons mobils).

Sén recomanacions per evitar accidents per explosions i incendis causats per
possibles espurnes derivades d'aquests elements, que es poden posar en
contacte amb els gasos inflamables del combustible.

4. RECOMANACIONS EN LA CONDUCCIO

Després de fer un repas de les normes de circulacié en els punts anteriors, a
continuacié s'exposen unes recomanacions en la conduccio6 de vehicles.

4.1 Revisio del vehicle
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El manteniment adequat del vehicle és un element clau per a la seguretat. S'ha de
tenir en compte que aquestes operacions sempre s’han de dur a terme segons les
instruccions del fabricant.

Al marge de les operacions de manteniment especifiques, que les ha de fer
personal especialitzat, sempre és recomanable fer una revisié del vehicle abans
de fer-lo servir.

Quins elements podem revisar de manera simple?

- L'estat i la pressié dels pneumatics.

- El funcionament correcte de llums i altres elements com eixugaparabrises.

- Els possibles llums o avisos d’avaria en pantalla.

- El funcionament general del vehicle (per determinar possibles avaries per renous
o vibracions no habituals).

- Els elements de seguretat, com els cinturons de seguretat.

- Els nivells de refrigerant, oli i combustible en cas de vehicles de combustié i la
carrega de bateria en electrics.

- L'estat general del vehicle (estat exterior i interior).

- La documentacio del vehicle i 'asseguranca vigent.

4.2 Recomanacions posturals

Es important adoptar una postura correcta en la conduccié. Conduir amb un
excés de tensio fa que la musculatura de I'esquena es contregui i els riscs de
lesions o de dolor es multipliquin.

4.2.1 Quina és la postura correcta?

1. Entrar en el vehicle lentament sense fer moviments bruscos.

2. El primer que ha de fer el conductor o la conductora quan seu al volant la
primera vegada és regular la posicié del seient, de manera que els peus puguin

trepitjar a fons els pedals i es tengui una bona visibilitat.

3. Tot sequit, regular el respatller del seient perqué les mans tenguin un accés
comode a tots els comandaments del vehicle.

No ha de seure gaire lluny del volant (el cos no estaria subjecte de manera
adequada) ni gaire a prop (els bragos massa flexionats impedirien manejar-lo amb
comoditat).

Per comprovar si la posicio és la correcta, es pot recolzar 'esquena al respatller
del seient i estirar el bra¢ esquerre, de manera que el canell quedi sobre el volant.
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4. Quan es col-loquin els peus als pedals, les cames han de quedar lleugerament
flexionades, de manera que es disposi de prou suficient per, quan sigui necessari,
pressionar els pedals a fons.

5. El reposacaps és un element de seguretat passiva, no de confort. Es recomana
regular-ne l'altura de manera que la part més elevada del reposacaps quedi
aproximadament a la mateixa altura que la part superior del nostre cap, i que la
part central quedi a l'altura dels ulls. En cas d'accident, un reposacaps massa
alt o massa baix pot incrementar la gravetat de les lesions.

6. Abans diniciar la marxa, s’han de revisar els retrovisors per comprovar-ne
I'orientacio6 correcta. Shan de mantenir nets per tenir sempre una imatge nitida.

7. Col-locar-se el cinturé de seguretat abans de posar-se en moviment. La part
superior de la cinta s’ha de col-locar sobre la clavicula i el pit, sense oprimir-los.

8. Posicié de les mans al volant. Les mans s’han de mantenir sempre sobre el
volant, excepte per fer les maniobres imprescindibles, com sén el canvi de marxa,
I'accionament dels intermitents, dels llums, etc.

No s’han de creuar les mans sobre el volant ni agafar el volant per sota ni per
l'interior.

Tampoc és necessari agafar el volant amb for¢a, perque la fatiga i la tensio en les
espatlles poden aparéixer de manera brusca.

Les posicions més adequades de les mans, si considerem el volant com un
rellotge, son les de les nou i deu, nou i quart, deu i deu i deu i quart, segons les
preferéncies. Aquestes posicions atorguen un millor control i ofereixen la
possibilitat d'efectuar petites correccions sense haver de canviar de postura.

9. En la conduccié s'ha de mantenir I'esquena recolzada al seient, sense tenir els
bragos i les cames gaire estirats. Els genolls han d'estar lleugerament més elevats
que el maluc.
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Coémo sentarse correctamente para conducir

Estas son las regulaciones necesarias antes de iniciar la macha. Para dar con su posicion ideal, sigalas una a

una y por este orden:
ASIENTO RESPALDO
Distancia al volante. Brazosmedio  Alturade la banqueta. Indinacién bo mas vertical pesible, casi en
fledonados, para poder maniobrar.  Los ojos a media altura del sngulo recto. Con [ espalda y los hombros
Conel pedalde embeague pisado s parabirisas, visibilidad completa apayadas, bos brazes llegan al volante madio
feanda, la plernaizquierda queda a ko ancho y hasta o final del capd flexionades. 5ilos estira, Lis mufecas apoyan
ligeramente flexionada. Fiemas ni cerca ni lejos defl volante. sabre ¢l aro del volante. La abeza, a pocas

centimetros del reposacaberas.

o REPOSACABEZAS

Enla altura idbnea, b partetrasera de la
T, cabeza en el centro del reposacabeezas, Ambos
m aimWhpamwpem

9 VOLANTE
La altura y profundidad
adecuadas pEmiten sujetatioy
girario con comodidad. Las rodillas
ri lejors i cenca, Nointerfiere en la
mdnddtuadrodtmmdosmde 2

-~

@ CINTURON DE SEGURIDAD
Parte justo por endma del hombem
iquierdo dertRductor, sobee la
clavicuda, alejado del cwello, bien

ESPEJOS RETROVISORES
Inheriu! Centrado, cubre foda la
rurmamn Cuidadocon los pasajercs
ylos reposacabezas traseios, peeden
ohstaculizar by visida,

Laterales. Cyanto mds abiertos tendremos
s visibilidad y habrd menos dquks muerto, |
Para mirarlos (interior e izquienda) no e
necesanio mover la cabeza.

Imatge 9. DGT

En aquest enllag podeu trobar un video informatiu sobre aquest tema:
https://youtu.be/|_9fyzHyMsI

5. COSTUMS INSEGURS

Hi ha costums o habits que cal defugir per evitar accidents:

5.1 Conduir amb una ma

Com ja hem indicat en el punt anterior, el volant s’ha de subjectar en tot moment
amb les dues mans, excepte el temps minim imprescindible per accionar els
comandaments necessaris (intermitents, llums...). Amb aquesta postura, és té una
millor capacitat de maniobra. Cal evitar subjectar el volant amb una sola ma,
mentre un dels bracos queda recolzat en la finestreta o en la palanca de canvis, o
subjecta el telefon mobil.
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Imatge 10. SPRL

5.2 Circular a una velocitat inadequada

S’han de respectar els limits de velocitat per a cada via i les indicacions dels
senyals de transit.

5.3 Usar de manera inadequada el carril esquerre

S'ha de circular normalment pel carril de la dreta i la resta de carrils només s’han
d'utilitzar per a avancaments.

5.4 Utilitzar el cinturé de seguretat

Aquest sistema de proteccio és obligatori i permet evitar molts accidents greus, ja
que es queda subjecte al seient. Té una eficacia maxima en cas de bolcades.

5.5 No utilitzar els intermitents

Aquests elements de senyalitzacié s’han d'utilitzar per girar, avancar, canviar de
carril o estacionar, aixi com en incorporar-se a una via.

En el cas d'una glorieta o rotonda, és obligatori advertir amb lintermitent els
canvis de carril i les sortides. En cas que es continui circulant dedins, sense
intencié de canviar de carril ni de sortir-ne, és incorrecte mantenir activat
I'indicador.

En aquest tema, cal recordar que els intermitents expressen una intencio, pero,
com a norma general, no atorguen prioritat al conductor o la conductora que
I'activa. Per exemple: quan dos vehicles que circulen en linia, un davant i un altre
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darrere, senyalitzen al mateix temps la seva intencié d'avancar sense que el que
circula darrere hagi iniciat la maniobra, té preferéencia el que circula davant per
efectuar 'avancament.

5.6 Usar de manera inadequada el claxon

El Reglament general de circulacié (article 110) prohibeix als conductors i
conductores de vehicles no prioritaris 'is immotivat o exagerat dels senyals
acustics, excepte en situacions excepcionals: per evitar un accident, en certs
avangcaments, en vies estretes amb moltes corbes o en una situacié d'emergéencia.

5.7 No respectar la distancia de seguretat

Una distancia adequada permet un temps suficient d'anticipacié i de reaccié
davant de situacions imprevistes.

En la circulacié en carretera es recomana que aquesta distancia sigui, com a
minim, de dos segons de diferencia entre vehicles, la qual es pot calcular
comptant 7707, 1102... respecte a un punt fix en la via, distancia que s’ha d'ampliar
en condicions meteorologiques adverses, tunels o carretera en mal estat.

A les vies urbanes, per exemple, si circulem a 30 km/h, la distancia minima de
seguretat és de 9 m; si es fa a una velocitat de 50 km/h, és de 25 m.

5.8 Sortir del vehicle sense observar la circulacié

En el moment de sortir del vehicle, abans d'obrir una porta al costat de la cal¢cada,
hem d'observar i comprovar que no s'aproximen altres vehicles, ciclistes o
vianants.

6. RECOMANACIONS EN CIRCUMSTANCIES ESPECIALS

A continuacid, s'exposen una série de situacions especifiques que poden influir en
la conduccio, especialment en cas de condicions meteoroldgiques adverses.

La primera recomanacié general que s'aplica en tots aquests casos és evitar
desplagaments innecessaris i fer especial atencié a la informacié de la Direcci6
General de Transit, a la senyalitzacié i als advertiments dels agents de circulacio.
També és recomanable portar un telefon mobil amb prou carrega de bateria per
poder-se comunicar amb els serveis d'emergencia, si fos necessari.

6.1 En cas de pluja intensa o calamarsada
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Imatge 11. DGT

La distancia de frenada és més gran amb la via humida o amb calamarsada.
En aquests casos, cal ampliar la distancia de seguretat amb el vehicle que ens
precedeix, ja que es necessiten més temps i espai per aturar el vehicle de
manera segura.

No s'ha de frenar bruscament per evitar el lliscament (aquaplaning). Aquest
fenomen es produeix per la perdua de contacte entre els pneumatics del
vehicle i la carretera a causa d’'una capa d'aigua acumulada, i suposa una
perdua de control momentania del vehicle, especialment a altes velocitats. La
causa pot ser un excés de pluja i d'aigua acumulada en la via, els pneumatics
en mal estat i/o amb pressio deficient, i sempre a causa d'una velocitat
inadequada.

En aquests casos, cal mantenir la calma i no moure el volant ni intentar frenar
0 accelerar. Sha d'esperar que els pneumatics tornin a agafar contacte per
poder tornar a la direccié correcta. Es important que el conductor subjecti el
volant amb les dues mans i amb forca.

S'’han d’encendre els llums d’encreuament.

S’han d'utilitzar els eixugaparabrises i la lluneta termica per mantenir la millor
visibilitat possible.

S’ha d'orientar la calefaccié interior del vehicle cap als vidres per combatre el
baf que es forma per la humitat i, si és possible, netejar-los amb un pedag sec.
També és una bona solucié accionar el sistema d'aire condicionat de fred.

No s’han de fer avancaments sense necessitat.
Si la precipitacio és forta, de manera que impedeix la visibilitat del conductor

o la conductora, és recomanable fer una aturada, amb molta precaucié i fora
de la carretera (mai en la calcada), fins que les condicions millorin.
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QUE HACER ANTE UNA RIADA

Una lluvia torrencial convierte un cauce habitualmente seco enun
torrente de agua que anega la calzada. ;Qué hacer en esta situacion?

Valore la situacié;lf: - ’ x "qiﬁ; /LI"_ \

y no se fie
Erit_e toda “P_Mtidf:" Di la vuelta _ Salga por la «.opor la puerta Ypermanezca
alriesgoynointente  y busque un ) ; : - sobreel techo
atravesareltorrente  camino alternativo ' e S Pl

\ Lamejoropciones  porlaventanila,  Subaal techo, para

- evitarel contacto~ agalo porla estar més sequroy
Seguridad Vial conelagua. Sino puerta. Abrala a servisible a los

puede bajarla, favordela medios de rescate

\ (I intente omperla  Coriente

Imatge 12. DGT

6.2 En cas de boira

Imatge 13. DGT

Aquest fenomen impedeix la bona visibilitat de la via i dificulta la circulacio;
per aquests motius, una de les primeres mesures és encendre els llums
d’encreuament i I'enllumenat antiboira.

No és recomanable I'Us dels llums llargs, ja que la visibilitat empitjorara
exponencialment quan la llum reboti en les gotes d'aigua que formen la boira.

La velocitat i la distancia de seguretat s’han d’adaptar al vehicle davanter en
funcié de la visibilitat, observant els llums de frenada del vehicle que ens
precedeix.

S’han d'utilitzar els eixugaparabrises.

No s'ha de frenar bruscament ni aturar-se en la cal¢ada i s’han d'evitar
avangaments.
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En cas de qualsevol incidéncia en carretera, s’han d'encendre immediatament
els intermitents d'emergéencia i 'enllumenat antiboira.

Si la boira és molt densa, s’han de prendre com a referencia les marques
viaries.

En autopista i autovia, s'ha de circular sempre pel carril dret.

S'’ha de prestar especial atencié als vehicles de dues rodes i als vianants, ja
que sén menys visibles.

6.3 En cas de vent

Imatge 14. DGT

S'ha de reduir la velocitat de manera es pugui dominar el vehicle en
condicions adequades. Es recomanable utilitzar una marxa més curta per
tenir més control i resposta del motor.

S’ha de subjectar el volant amb les dues mans i evitar moviments bruscs que
puguin originar bandades.

S’ha de prestar especial atenci6 a les sortides dels tunels, quan se supera un
edifici o quan s'avanca un camié o vehicle de gran volum. En aquestes
situacions, la forca del vent es pot multiplicar per l'efecte pantalla que es
desencadena, ja que, quan aquest efecte acaba, el vehicle es pot desplacar
amb forca de manera lateral en sentir de manera directa la forca del vent i
pot arribar a ser perillos si fa que envaeixi el sentit contrari o que surti de la
via.

6.4 En cas de neu

Imatge 15. DGT
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En aquests casos, el terra es torna molt relliscés, més que amb pluja, i s’ha
d'augmentar encara més la distancia de seguretat respecte al vehicle que ens
precedeix, ja que es necessita més espai i temps per efectuar una frenada
d’'emergencia o una maniobra evasiva.

La neu acumulada a la via pot ser perillosa. En aquestes situacions, és
recomanable sequir les petjades dels vehicles precedents per assegurar que
es té més adheréncia.

Els canvis de marxes s’han de fer amb suavitat. Per pujar pendents i en
corbes, el més adient és fer servir marxes llargues que permetin dominar el
vehicle en tot moment.

S’ha de fer atencié a un possible avis per gelades, ja que per sota de 3 °C o
4 °C, el gel pot fer acte de presencia amb facilitat, una situacié que dificulta
encara més la circulacié. En aquestes circumstancies, és possible que la millor
eleccio sigui aturar-se en un lloc segur per col-locar les cadenes a les rodes o
esperar que millori la situacié climatologica.
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