
Uso correcto de mascarillas

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevención y a las medidas para reducir la transmisión comunitaria:

Si tienes síntomas,
quédate en casa 

y aíslate en 
tu habitación

2 m

Mantén 
2 metros 

de distancia 
entre personas

Lávate las manos 
frecuentemente y 
meticulosamente

Evita tocarte 
ojos, nariz 

y boca

Cubre boca y 
nariz con el codo 

flexionado al toser 
o estornudar

Usa
pañuelos 

desechables

 Trabaja a 
distancia siempre 

que sea posible

Haz un uso correcto para no generar más riesgo:

Lávate las manos antes de ponerla 

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta 

Desecha la mascarilla cuando esté húmeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrás, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y 
lávate las manos

6 mayo 2020
Consulta)fuentes)oficiales)para)informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob




