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,'f “Es massa petit. No importa., Tanmateix..”
.7 Seguramev\g has sentit aquestes paraules alguna
. vegada. Per exemple en deixar de malbaratar
aliments, o firmant una peticid online, Aquesta &s
uha idea compartida que esta als fonaments del
necessari canvi d’hdbiks individual cap a un
objectiu més gran, Quan escolkes: “Realment no és
important el que facem a nivell individual, el W 4N
ue necessitam és accid de [Govern/ Institucid / ‘ y s
mpresa/.Inserta aqui qualsevol entitat o WY
actor]”. Doncs estam ben equivoca&s. Es un i
arqument fals que pot tirar endarrera intents
O valids de molkes persones.
| Aguf tens § raons per continuar fent aquestes
| PETITES coses per fer el mdn un Lloc millor per WL
AN viure., |
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l Les unstibtucions no canvien

sense la volunkat col-lecktiva

SN g

LA GENT
QUE INICIA

)
/ Ploners en
. L’a!aticat:ié
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N " EarlY | M&joria M&joria Endarrerits, ermitans,

A - o (el e o \ o A .

Innovacors ey O\v&ir\g&d& oakrassada els qui no tenen
ADOPTER 5 o facebool

—

' Everett Rogers explica al seu Llibre “la teoria de la difusidn de la
. - #’ . . . - \
tnovacion” una keoria basica sobre el canvi que eskableix als ‘earlj
adop&ers" o els Pioners en api.icocr-ho. Ac‘u,e.sf:s tnovadors empenyen a

- que una majoria pensi/consumeixi/s‘alimenti/legisli d’'una nova manera. |
Amb una massa critica suficient, la inddéstria i les institucions prenen
nota -i eventualment canvien,



2. Una qran accid Ko son més
que molkes peﬁ&es coses Fasades
Jum&es
Els r:z\ tes aﬂueﬂ&e:&m o,J.M R - |
pavond formen port ORG 41N
diferents parts interactuen i [
estan interrelacionades, Quan \&
e:;(‘PLwAc:Ié

feim L'accid d'empényer,
— . [ o

encara que siqui fluix, des de
Ains el sistema, cream uho e
forga que retorna amb un ¥
canvi, ‘

A TINY BITE

\l
T

£l cicle &d&g&o&m és

., / e una banda de Moebius
% r‘;;;-“. que Por&a cap al

creixement resilient




3 AlLLS Fe&iﬁ crea Moves Normes
. T //"—_“\

£s molk més democratic quan / W‘\g do BECAVUSe Tom Q
1,000,000 de persones fan alguna You b.tke? At eply “‘”0“.\9:(\&&
" .

ekiba accid, que quan uha sola Person an

persoha n:\’oLE poderosa fa una
gran accid (la qual cosa pot estar
bé també). £s en Les petites
accions de molkes persohes que
podem veure el canvi d’'hobiks t
hoves idees alimentades per
moltes converses diferents poden
tornar-se normals. Sempre van bé

els liders per fer grans gests, perd | L=t SNy JAAR TN
qualsevol moviment necessita que el & N
els gests siquin incorporats amb \ B s 5 g =
. . [ -,_/"" g —
la participacio de tothom, —- =
B AR s
B {\ u-.!})L NG S'GN‘NG/}”\ UPCYCLING
YOUK OwWNn THAT N0 k“,-' LY THAT

MUuG s (FETIToN, “eas™ LAMP- | -
ﬂ > AEILINPER  <HACE
a{ OFF ".'_'HAQ

LD

SIGNAR UNA FER
PETICIO RECICLATG
£ CREATIU



Y Assolint objectius és
acosnequir petites victories

W - - —
Prova de “trossejar” un objectiu en peces més petites per aconseguir petites
victdries (L injeccions de dopamanag. Aquest &s el Procés de “micro-’arogrés".
. Necessibam una accid drastica i immediaka per aturar el canvi climatic, parc‘)
| cap persona ho POE arreglar ella sola. Algi tendra el ?oder per aturar el
fracking, L'altre per deixar d’emprar com ustibles fossils i Lalkre per deixar
de comprar un raspall de dents de FL&sEic.

= - ; . V.




5. Tu fas petites coses

Fenkt Pewzs gests cada dia
aconsequeixes mantenir un
objectiv a la teva ment, Un habit
es crea simplement amb “receptes
de nous habits”, que finalment
canvien la teva idenkibak, Les
petites accions fetes de manera
rubindria es converteixen en un
hobik, Habiks que duen a un canvi. |
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CALLING

n elected gm, e ok

OFFICIAL A0 HELPING SOMRONE
el | i z‘.-.'.:’ Elst Do sOMeTﬂO!ﬂ

Telefonar a Provar de Ajudar a una

un carrec canviar una  altra persona a

electe mentalibak fer una accid



— 2 - PETITES
Encara estds ACCIONS

&&MT’Q&}? La ciencia del
CO A QM S a F Q&E«& comportament huma ens diw

q’u.e escriure el teu Pta
EaJuda a acownsequir els
tews obJetEéus. Quin canvi

T Bliis positiu penses fer aguesta
PR sekmana?
a7 1’968‘9« What have\
5° home’ J*done
ately ? I

- Jo wull fer:




